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روایت از چالش پیادهروی دوستان و

همراهان چارگون

چالش پیادهروی چارگون از تاریخ ۱۲ خرداد ۱۴۰۰ با هدف افزایش نشاط و ایجاد

فضای صمیم و انجام ی ورزش همان بین هماران چارگون شروع شد. این

چالش تا تاریخ ۱۵ خرداد ۱۴۰۱ در قالب چند دوره مجزا ادامه داشت. در مجموع ۷

دوره که ۶ دوره آن دو ماهه یعن ۸ هفته بود، تعریف شده بود. ی دوره کوتاه دو

هفتهای نیز در نوروز ۱۴۰۱ در برنامه قرار گرفت.

افراد شرکتکننده در چالش پیادهروی

در این چالش پیادهروی ما هیچ محدودیت درباره اینه شرکتکنندگان چه کسان باشند

نداشتیم. جامعه هدف ما هماران و مشتریان چارگون و خانوادههای آنها بودند. اما در

ادامه این برنامه افرادی از دوستان چارگون و یا حت کسان که از طریق اپلییشن

استراوا با ما آشنا شده بودند نیز به این حرکت جذاب پیوستند.

نحوه اجرای چالش پیادهروی در چارگون

ما اپلییشن استراوا را مبنای چالشمان قرار دادیم. این اپ طول مسیر (بر مبنای

کیلومتر) و سرعت که افراد مدویدند را ثبت مکرد. از طریق این اپ توانستیم عملرد
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هر کس در هر جای دنیا که در قالب این چالش پیادهروی مکرد را ثبت کنیم. در هر

دوره هدف چالش ما یا تعداد کیلومتر یا سرعت یا ترکیب هر دو بود. در پایان هر دوره

چالش افرادی بودند که به هدف دست پیدا مکردند و جزء برندگان چالش شناخته

مشدند. اهدای جوایز و تقدیر از برندگان پایانبخش هر دوره از چالش بود.

معیارهای سنجش عملرد در این چالش

چالش ما گاه به صورت فردی بود یعن فعالیت هر فرد رصد مشد. اما دو دوره از

چالش پیادهروی را به صورت گروه برگزار کردیم. به این صورت  که افراد در

گروههای ۴ نفره باید در هفته به ی سقف پیادهروی مرسیدند. آنها باید این چالش را

در گروههای ۴ نفره با هم جلو مبردند.

در بعض از دورههای که برگزار شد، سرعت عامل مهم در سنجش عملرد

شرکتکنندگان بود. چالش در چند دوره  هم به این صورت برگزار شد. اما از آنجای

که توانای افراد در پیمودن کیلومترها متفاوت است، ۳ گروه متفاوت در اپ استراوا

تشیل دادیم. افراد این انتخاب را داشتند که با توجه به توانای خودشان در این گروهها

ثبتنام کنند. تعریف گروههای به این صورت بود که افراد متوانستند انتخاب کنند که

در هفته ۷ کیلومتر یا ۱۵ کلیومتر و یا ۲۳ کیلومتر راه بروند.

در مجموع همه ما در این چالش پیادهروی حدود ۱۱۶ هزار کیلومتر راه رفتیم. ۴۹۶ نفر

از شرکتکنندگان چارگون هم در دورههای مختلف این چالش شرکت کردند. برخ

بودند و افراد دیر از خانوادهها و دوستان و مشتریان چارگون بودند.
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