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آغاز فاز دوم اجرای «طرح سلامت»

شرکت چارگون

وی زندگشرکت چارگون، فاز دوم «طرح سلامت» کارکنان را با هدف ارائه ال

سالم و کاهش آسیبهای شغل عملیات کرد.

به گزارش روابط عموم چارگون، فاز دوم طرح سلامت کارکنان شرکت که از سوی

کمیته رفاه و با هدف فرهنسازی برای ترویج سب زندگ سالم طرحریزی شده، از

امروز 10 تیرماه اجرای شد.

طرح سلامت کارکنان شرکت چارگون با هماری و مشاوره متخصصین در 3 فاز

تعریف شده است که فاز دوم آن شامل بررس و تحلیل نتایج تاثیرگذاری برنامههای

ورزش و غذای خواهد بود.

در بخش اول فاز1 این طرح، چاپ وضعیت سلامت کل بدن با دستاه In Body و

معاینه ستون فقرات توسط متخصص فیزیولوژیست انجام شد. پس از آن، مشاوره

تخصص و تحلیل نتایج آنالیز و ترکیبات بدن( اضافه وزن و چرب یا کمبود وزن) بر

اساس نتایج بدست آمده به همراه تجویز برنامه ورزش و رژیم غذای توسط متخصص

ورزش و تغذیه صورت گرفت.

،مانند چاق لات و عوارضاست؛ کارهای پشت میز و بدون تحرک با مش گفتن

کمردرد و دردهای مفصل موجب شد تا طرح سلامت شرکت چارگون با هدف

چارگون
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فرهنسازی در شیوه زندگ سالم و کاهش احتمال صدمات شغل در دستور کار

کمیته رفاه شرکت قرار بیرد.

فاز اول طرح سلامت پرسنل شرکت چارگون در بهمن و اسفند سال گذشته در

چارگونساختمان مرکزی شرکت چارگون انجام شد.
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