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دوچرخه و رکاب زن دنیای مرا وسعت داد

گفت و گو با الناز قاسم، کارشناس چارگون به بهانه سه شنبه های بدون خودرو

بحران آلودگ هوا در زمستان گذشته و بحث و جدل درباره بایدها و نبایدهای کنترل

،سازی درباره نقش شهروندان در کاهش این آلودگو فرهن تردد ماشینهای شخص

موجب شد تا عضو جوان خانواده چارگون به فر استفاده از دوچرخه به جای ماشین

شخصاش بیفتد.

الناز قاسم‐ کارشناس واحد پشتیبان بانهای اطلاعات چارگون درباره انیزه خود

برای رکابزن از خانه تا محل کار به روابط عموم چارگون مگوید: آن روزها هر

کجـا کـه مرفتـم از آلـودگ هـوا و وظـایف دولـت و سازمانهـا در کـاهش ایـن معضـل

صحبت مشد، اما نشنیدم کس بوید من چه کاری باید انجام دهم. فر کردم باید از

جای برای عمل کردن این شعارها قدم برداشت و اتفاقاً باید فارغ از وظایف دولت، هر

شهروند به تنهای نسبت به این معضل آگاه داشته و برای رفع آن اقدام انجام دهد.

مطمئناً برآیند این تلاشهای فردی در نهایت منجر به حرکت جمع و فرهنسازی در

کشور مشود.

همیـن امـر مـوجب مشـود تـا النـاز قاسـم بعـد از انـدک مطـالعه و جسـتجو، سـرانجام

دوچرخـهای برقـ بخـرد کـه بتوانـد مسـافت 8 تـا 10 کیلـومتری خـانه تـا محـل کـار را هـم

رکاب بزند و هم گاه با انرژی التریسته سرعت خود را زیادتر کند.
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او مگوید: این دوچرخه برق هم از نظر انرژی و هم از نظر قدرت و سرعت وسیلهای

مطمئـن و ایمـن اسـت کـه اتفاقـاً تولیـد داخلـ اسـت و بـرخلاف تصـور عـدهای کـه فـر

مکنند واردات است باید بویم ی شرکت ایران چنین محصولات را تولید مکند.

به گفته او، این دوچرخه برق متوسط 20 کیلومتر سرعت دارد و باتری آن 30 کیلومتر

شارژ نه مدارد و به سه صورت اتوماتی، نیمه اتوماتی و معمول نیز متوان از آن

استفاده کرد و البته بخاطر تاشو بودن حمل آن بسیار آسان است.

او درباره واکنش که افراد در مواجه با دوچرخهسواری او نشان دادهاند، تاکید مکند:

تا به حال نه تنها با هیچ برخورد بد و منف مواجه نشدهام؛ بله بیشتر افراد نسبت به

دوچرخهام و کاری که مکنم کنجاوی مثبت دارند. وقت برایشان تعریف مکنم که به

راحت متوانند از منزل تا محل کار را هم ورزش کنند و هم به رفع معضلات زیست

محیط کم کنند بسیار خوشحال مشوند. الناز معتقد است حت اگر بتواند بر روی

ی فرد تأثیر بذارد تا نسبت به آلودگ هوا احساس مسئولیت کند، کار سازندهای

انجام داده است.

او به نقش مثبت خانواده در ترغیب شدنش برای ادامه رکابزن با دوچرخه از خانه تا

محـل کـار تاکیـد مکنـد و مگویـد: اوائـل خـانوادهام نرانهـای دربـاره ایمنـ تـردد در

مسیر داشتند، اما با گذشت چند ماه و مهارت بیشتر من در کنترل دوچرخه و یافتن

مسیرهای تازه و ایمنتر با این موضوع کنار آمدند و حت پدرم گاه بعدازظهرها در

مسیر برگشت به خانه به من محلق مشود و با دوچرخهاش مرا همراه مکند.

عضو خانواده چارگون با دعوت از همه هماران خود برای مشارکت در کمپین سه
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شنبههای بدون خودرو که برای مبارزه با آلودگ هوا و فرهنسازی در این زمینه آغاز

به کار کرده است، تاکید مکند: دوچرخه و رکابزن دنیای ت بعدیام را تغییر داد و

موجب شد تا با گروهها و افراد مختلف از دوستداران محیطزیست شهرم آشنا شوم و به

فضاهای دیری وارد شوم که فعالیتهای جمع در آنها جذابیتهای زیادی دارد.

او به همه توصیه مکند تا دوچرخه سواری را در وهله اول به عنوان ی ورزش و تفریح

و بعد به عنوان راهاری برای داشتن محیط زیست سالم و پاک، تجربه کنند و بدانند که

دوچرخه سواری دنیای خودشان و اطرافیانشان را وسیعتر مکند.
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